GENM

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE

Le GEM accueille tout jeune 4gé de 18 4 30 ans

souffrance psychique et/ou en situation
d'isolement, et a pour objectif de permettre a

ces adhérent.es de partager moments et
activités afin de favoriser leur pouvoir d'agir
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GEM JEUNES BORDEAUX

11 Rue des Bouviers
33800 BORDEAUX
gemj@arpeje33.fr

05.35.54.05.60
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GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE

Groupe d'Entraide Mutuelle Jeunes

Bordeaux




Le GEM Jeunes Bordeaux est un groupe
d'entraide mutuelle dont la spécificité est
l'accueil inconditionnel de jeunes 4gés de 18 a 30
ans en situation d'isolement et/ou de souffrance

psychique.

Le GEM Jeunes est un lieu ressources et un lieu
de rencontres, en dehors des structures médico-
sociales, crée pour et par les jeunes.

En effet, le GEM Jeunes Bordeaux est basé sur le
principe de la pair-aidance, a pour vocation de
rompre l'isolement, de restaurer oude
maintenir les liens sociaux et de redonner
confiance en soi a travers le partage d'activités,
de projets et d'échanges.

Chaque semaine au Gem Jeunes Bordeaux:
-Des sorties

-Des projets culturels

-Des ateliers favorisant 'insertion

-Des temps d'échanges

Les activités sont proposées et validées par les
jeunes du GEM.

1. Adhésion

Pour étre adhérent.e du GEM Jeunes il faut
sacquitter d'une cotisationde , qui permet
I'accés aux activités et actions mis en place au
sein de la structure.

2. Non-Adhésion

Si une personne ne souhaite pas devenir
adhérente, elle peut venir au GEM mais ne peut
pas participer aux ateliers et sorties proposés,
elle reste néanmoins membre du GEM Jeunes

3. Période d'accueil

Avant I'adhésion définive une période d'essai
d'un mois est mise en place afin de permettre la
découverte des différentes actions proposées

Témoignages de jeunes

Heures d'ouverture

Jour
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Heures

14h00 - 20ho0
14hoo - 1ghoo
14h00 - 1ghoo
14hoo -1ghoo




